
 
 

     透過親子烹飪工作坊，幼兒及家長能夠一同享受烹飪的樂趣，在老師的指導下，

幼兒能夠按著步驟，與爸爸、媽媽合力完成不同食譜，如：可愛的小壽司，他們一邊

製作一邊交談，除了享受美好的親子時間，更讓幼兒可以建立信心，動動小手。 
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